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SUORIUTUMISESI ERI OSA-ALUEILLA

Esko Esimerkki
Käsittelytaidot

1989

Havainto-koordinaatio Räjähtävä voimantuotto

Liikkumistaidot

788

Kimmoisuus Nopeus

Kehonhallinta

1210

Rytmikoordinaatio Liikkuvuus

Voima

462

Ylävartalon voima Keskivartalon voima

Kestävyys

1512

Keskivartalon lihaskunto Aerobinen kunto
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